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POLITYKA PRYWATNOSCI | PLIKOW COOKIES
DIETA OD KUCHNI

Wersja obowigzujgca od dnia: 08.06.2026 r.

Jezeli tutaj trafites$/as, to znak, ze zalezy Ci na swojej prywatnos$ci. Ponizej znajdziesz wszystkie
informacje o tym, jak przetwarzamy Twoje dane osobowe i wykorzystujemy pliki cookies na stronie
www.dietaodkuchni.com.

1. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Gabinet dietetyczny Dieta od Kuchni — Edyta Sotek-
Trojnar, Maszkowice 308, 33-390 tacko, NIP: 8161642009.

Kontakt w sprawach danych osobowych: dietaodkuchni@gmail.com

Niniejsza Polityka prywatnosci dotyczy strony internetowej www.dietaodkuchni.com oraz sklepu
www.dietaodkuchni.com/sklep.

2. W jakich celach przetwarzamy Twoje dane osobowe?
Realizacja ustug dietetycznych (konsultacje)

Dane przetwarzane w celu zawarcia i wykonania umowy o $wiadczenie ustug dietetycznych. Obejmuje
to dane identyfikacyjne, kontaktowe oraz dane zdrowotne niezbedne do prowadzenia procesu
dietetycznego.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy), art. 9 ust. 2 lit. a RODO (wyrazna
zgoda na przetwarzanie danych zdrowotnych).

Dane zdrowotne (wyniki badan, stan zdrowia, przyjmowane leki, informacje o samopoczuciu) sg
danymi szczegolnej kategorii w rozumieniu art. 9 RODO i przetwarzane sg wylgcznie na podstawie
Twojej wyraznej zgody, na potrzeby prowadzenia procesu dietetycznego.

Realizacja zamoéwien w sklepie

Dane przetwarzane w celu realizacji zaméwien na Produkty Cyfrowe, obstugi ptatnosci i ewentualnych
reklamacji.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy), art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO (obowigzki
podatkowe).

Newsletter i marketing

Dane przetwarzane w celu wysytki newslettera, informacji o produktach i ustugach, materiatéw
edukacyjnych.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy o ustuge newslettera), art. 6 ust. 1 lit.
f RODO (prawnie uzasadniony interes — marketing wiasny), art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda na
informacje handlowe).

Obstuga reklamaciji i roszczen

Dane przetwarzane w celu obstugi reklamacji, odstgpieh od umowy oraz ewentualnego ustalenia,
dochodzenia i obrony roszczen.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO, art. 6 ust. 1 lit. f RODO.
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Obowiazki podatkowe i ksiegowe

Dane przetwarzane w celu wystawiania faktur i realizacji obowigzkéw podatkowych.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO (obowigzek prawny).

Czas przechowywania: 5 lat od zakonczenia roku podatkowego.
Kontakt i komunikacja

Dane przetwarzane w celu odpowiedzi na wiadomosci i pytania kierowane do Administratora.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes).

3. Jakie dane przetwarzamy?

imie i nazwisko;
adres e-mail;
numer telefonu;

dane zdrowotne (wyniki badan, stan zdrowia, przyjmowane leki i suplementy, informacje o
samopoczuciu, dziennik zywieniowy) — wytgcznie w ramach ustug dietetycznych, na
podstawie wyraznej zgody;

adres IP i dane techniczne (przy korzystaniu ze strony);
dane do faktury (na zyczenie).

4. Jak dtugo przechowujemy Twoje dane?

Dane z konsultacji dietetycznych: przez czas trwania wspétpracy, a po jej zakonczeniu przez
okres przedawnienia roszczen (do 6 lat) oraz przez okres wymagany przepisami prawa dla
dokumentacji medycznej (do 20 lat).

Dane ze sklepu i zamoOwienh: przez czas trwania umowy oraz 6 lat po jej zakonczeniu
(przedawnienie roszczeh konsumenckich).

Dane podatkowe i ksiegowe: 5 lat od zakonczenia roku podatkowego.

Dane newsletterowe: przez okres korzystania z newslettera, a po rezygnacji przez okres
przedawnienia roszczen (do 6 lat).

Dane zdrowotne: przez czas trwania wspotpracy, a nastepnie przez czas wymagany
przepisami (maksymalnie 20 lat zgodnie z ustawg o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta).

5. Komu przekazujemy Twoje dane?
Twoje dane mogg by¢ przekazywane:

dostawcy systemu mailingowego (MailerLite Limited, Irlandia / USA — na podstawie
standardowych klauzul umownych SCC);

dostawcy systemu ptatnosci (operator ptatnosci obstugujacy sklep);
dostawcy hostingu strony internetowej;

biuru rachunkowemu — w zakresie obstugi ksiegowej;

kancelarii prawnej — jezeli zajdzie taka potrzeba;

organom panstwowym (urzedy skarbowe, sady, organy scigania) — gdy wymagaja tego
przepisy prawa.

Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich, z wyjgtkiem korzystania z
systemu mailingowego MailerLite (Irlandia/USA), gdzie transfer odbywa sie na podstawie
standardowych klauzul umownych.
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6. Jakie masz prawa?
Przystugujg Ci nastepujgce prawa wynikajgce z RODO:
e prawo dostepu do swoich danych i otrzymania ich kopii;
e prawo do sprostowania (poprawiania) danych;
e prawo do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym);
e prawo do ograniczenia przetwarzania;
e prawo do przenoszenia danych;
e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

e prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (cofniecie nie wptywa na legalnos¢
przetwarzania dokonanego przed cofnieciem);

e prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa, www.uodo.gov.pl).

Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, napisz na adres: dietaodkuchni@gmail.com.

7. Czy korzystamy z plikéw cookies?

Tak. Strona www.dietaodkuchni.com korzysta z plikéw cookies (ciasteczek) — niewielkich plikow
tekstowych zapisywanych na Twoim urzgdzeniu.

Cookies niezbedne (techniczne)

Wymagane do prawidtowego dziatania strony (np. koszyk zakupowy, obstuga formularzy, zarzgdzanie
sesja). Nie wymagajg Twojej zgody.

Cookies analityczne

Umozliwiajg analize ruchu na stronie (np. Google Analytics). Aktywne wytgcznie po wyrazeniu zgody
za pomocg banera cookies.

Cookies marketingowe

Stuzg do wyswietlania spersonalizowanych reklam (np. Meta Pixel / Facebook Pixel). Aktywne
wytgcznie po wyrazeniu zgody.

Przy pierwszej wizycie na stronie wyswietlany jest baner cookies, ktéry umozliwia wybdr, na ktére
cookies wyrazasz zgode. Cookies marketingowe i analityczne nie sg domyslnie wigczone — wymagaja
Twojej aktywnej zgody.

Mozesz zarzgdzaé ustawieniami cookies w przegladarce internetowej lub za posrednictwem
mechanizmu zarzgdzania cookies na naszej stronie.

8. Narzedzia zewnetrzne wykorzystywane na stronie

Google Analytics

Narzedzie analityczne Google LLC stuzgce do analizy ruchu na stronie. W ramach Google Analytics
mamy dostep wytgcznie do anonimowych statystyk. Dane mogg by¢ przetwarzane w USA (Google
LLC jest uczestnikiem Data Privacy Framework). Polityka prywatnosci Google:
https://policies.google.com/privacy.

Meta Pixel (Facebook Pixel)

System reklamowy Meta Platforms, Inc., umozliwiajacy wyswietlanie spersonalizowanych reklam na
Facebooku i Instagramie. Aktywny wytgcznie po wyrazeniu zgody na cookies marketingowe. Polityka
prywatnosci Meta: https://www.facebook.com/privacy/policy.

MailerLite

System mailingowy MailerLite Limited (Irlandia) stuzgcy do obstugi newslettera. Czes¢ przetwarzania
moze odbywac sie w USA na podstawie standardowych klauzul umownych. Polityka prywatnosci
MailerLite: https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy.
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WooCommerce /| WordPress

Platforma sklepowa obstugujgca sklep internetowy. Dane zaméwieh przechowywane sg na serwerze
hostingowym w EOG.

9. Profile w mediach spotecznosciowych

Prowadzimy profil na Instagramie (@dieta_od_kuchni) i Facebooku (dietaodkuchni). Jezeli
obserwujesz nasze profile lub wchodzisz w interakcje z naszymi tresciami, Twoje dane widoczne na
profilu sg przetwarzane przez dostawcéw tych serwiséw. Informacje o przetwarzaniu danych przez
Meta znajdziesz pod adresem: https://www.facebook.com/privacy/policy.

10. Bezpieczenstwo danych

Dbamy o bezpieczenstwo Twoich danych osobowych. Stosujemy odpowiednie srodki techniczne i
organizacyjne chronigce dane przed nieautoryzowanym dostepem, utratg lub zniszczeniem. Na
biezgco monitorujemy stosowane zabezpieczenia.

11. Zmiany Polityki prywatnosci

Zastrzegamy prawo do zmiany niniejszej Polityki prywatnosci, w szczegélnosci ze wzgledu na zmiany
technologiczne lub prawne. Jezeli posiadamy Twéj adres e-mail, o istotnych zmianach poinformujemy
Cie drogg elektroniczng. Zmiany wchodzg w zycie najwczesniej po 7 dniach od ich opublikowania.

W razie pytan dotyczacych przetwarzania Twoich danych osobowych skontaktuj sie z nami:
dietaodkuchni@gmail.com.

Dieta od Kuchni — mgr inz. Edyta Sofek-Trojnar



